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E a saude mental dos médicos?
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Dia Mundial da Satde Mental, a 10 de outubro, visa educar e

consciencializar toda a populacao para a importancia do frequente e

relevante problema das doencas mentais e lutar contra o enorme estigma
que estas doencas continuam a constituir.

Em Portugal, e apesar do esforco dos profissionais de Saide Mental, o acesso a
consultas de especialidade no SNS est4 muito dificultado, com atrasos muito
significativos nas marcacoes.

Os médicos tém uma prevaléncia de patologia mental e organica semelhante a da
restante populacao. Mas tém, além disso, sintomas de doencas fisicas e psiquicas
relacionados com a sua atividade e encabecam a lista de profissoes causadoras de
stresse.

Muitos estudos internacionais evidenciam uma elevada prevaléncia de ansiedade,
depressao e insonia entre os médicos, com as suas indmeras consequéncias
pessoais, familiares e profissionais agravadas por negligenciarem a procura de
ajuda especializada e se automedicarem. Este muito relevante conjunto de
problemas e suas consequéncias nao tem merecido a devida atencao.

Burnout, cuja traducao é esgotamento, desgaste ou exaustao, tem um significado
mais amplo e implica manifestacoes de irritabilidade, desanimo, isolamento e
negativismo até ao evitamento, desconcentracao, distanciamento e
improdutividade.
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Um estudo nacional, publicado na revista cientifica da Ordem dos Médicos, em
2016, antes da pandemia covid-19, mostrou que, apesar das diferencas regionais, a
“ocorréncia da Sindrome de burnout em profissionais de saude é frequente (44%
dos médicos apresenta burnout elevado), estando associada a percecao de mas
condicoes de trabalho e a menor duracao do tempo de servico”.

Em dois anos e meio, o servico de aconselhamento psicologico da linha SNS24 (um
instrumento de resposta de proximidade) registou cerca de 2400 profissionais de
saude que precisaram de apoio psicologico.

Esta completamente estabelecido que os quatro fatores que mais contribuem para
o stresse e o burnout sao a auséncia de controlo sobre as condi¢oes de trabalho,
pressoes de tempo, locais de trabalho desorganizados e desalinhamento dos
valores (isto €, missdo, proposito e compensacao) entre os profissionais e os seus
lideres.

Esta condicao emocional, quando afeta os médicos, origina aumento do erro
clinico, reducao da empatia com os doentes, diminuicao da satisfacao do doente,
perda de adesao dos doentes as recomendacoes terapéuticas e reforco de intencao
do médico para abandonar a pratica profissional.

Estes sao problemas que, pela sua importancia para médicos, doentes e sociedade,
tém de ser discutidos de forma sa e aberta. S6 assim poderemos avaliar a
verdadeira extensao e importancia do burnout entre os médicos, para depois
selecionarmos as intervencoes prioritarias que se oponham as suas causas e para
que o bem-estar seja um/o indicador de qualidade da nossa pratica profissional
diaria.

Este esforco apenas sera eficiente e sério se conjugar a colaboracao aberta e

empenhada dos médicos, através da sua Ordem profissional, e dos diversos
organismos, publicos e privados, interessados.
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